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26-03-2003 tarihinde Tuzla-igmeler Biiyiik igme Ana Kaynaktan alinan rneklerin istanbul Tip
Fakiiltesi Tibbi Ekoloji ve Hidroklimatoloji Anabilim Dali Balneoloji Laboratuarinda yapilan
fiziksel, kimyasal ve bakteriyolojik analiz sonuglarina gore tibbi balneolojik degerlendirme raporu

asagidaki gibidir;

BALNEOLOJIK SINIFLANDIRMA VE OZELLIKLER

Incelenen dogal su 1000 mg/L tizerindeki toplam mineralizasyonu ile (3367 mg/L) mineralli su,
%20 milivali asan sodyum (%60 milival), kalsiyum (%20 milival) ve klorir (%74 milival)
diizeyleri nedeniyle de sodyum ve kalsiyum kloriirlii bir mineralli su niteligindedir 22 . Ozel
balneolojik sular igin belirlenmis egik degerler olan, magnezyumlu sular igin 100 mg/L Mg,
sodyumlu sular igin 500 mg/L Na ve tuzlu sular igin 1000 mg/L NaCl tuzerinde sodyum (760
mg/L), magnezyum (117 mg/L) ve sodyum klorir (1930 mg/L) icerdigi igin sodyumlu,
magnezyumlu ve tuzlu sular sinfinda yer almaktadir *=.

Incelenen mineralli suda saptanan amonyum ve nitrat diizeyleri (sirasiyla 0,06 mg/L ve 0,9 mg/L)
organik kirlenme gostergesi kabul edilen uyarict siir degerlerin (sirasiyla 0,5 mg/L, 25 mg/L)
altindadir®® Aym yonde diger bir gosterge olan nitrit ise hig saptanmamgtir. Ayrica, mikrobiyolojik
analizlerde incelen su 6rneginde bakteriyolojik iireme olmamugstir. Bu analiz sonuglarina gore Tuzla-

Biiyiik icme Ana Kaynak mineralli suyu organik kirlenmeye maruz kalmanustir ve bakteriyolojik
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BALNEOTERAPOTIK UYGULAMALAR

incelenen Tuzla-Biiyiik i¢gme Ana Kaynak mineralli suyu igme, banyo ve inhalasyon
uygulamalan seklinde balneolojik tedavilerde kullamlabilir:

I¢me Kiirlerinde Kullamm

Tuzla Biyiikk Igme Ana Kaynak mineralli suyunun igme kiirlerinde kullanimi sizerine uzun yillara
dayanan amprik ve anektodal bir birikim bulunmasma kargin, yeterli bilimsel galigmalar
bulunmamaktadir®®. Oysa, bu spesifik balneolojik suyun igerdigi sodyum kloriir ve magnezyum
basta olmak iizere, kismen de kalsiyum, bikarbonat ve siilfat nedeniyle, gerek kaplica ortaminda
gerekse siselenip tiketime sunulmasi sonrast igilmesi halinde insan saglig: iizerinde olumlu etkilere

yol agmast beklenir. $oyle ki;

Litresinde 1000 mg/L iizerindeki NaCl (1930 mg/L) icerigi ile;
e hiper veya hipoasidite, haumsizlik ve mide yanmas: gibi sindirim sisteminin fonksiyonel
rahatsizliklarinda,
o gut ve diabetes mellitus gibi metabolik hastaliklarda

o sivi ve tuz yetersizligi ile seyreden durumlarda
38

destekleyici tedavi olarak igilmesi 6nerilebilir

Litresinde 100 mg iizerindeki magnezyum (117 mg/L) icerigi ile;

Mineralli sulardaki magnezyumun diger besinlere gore daha fazla ve kolay emildigi yoniindeki
kamtlar 1s181nda,
o magnezyum eksikliginin risk faktorii oldugu kabul edilen diabetes mellitus, iskemik kalp
hastaliga, ani kardipak oliim ve inme gibi hastalik ve durumlardan korunmada,
o egzersiz sonrasi, hamilelik-laktasyon donemlerinde ve yashhkta artan magnezyum
ihtiyacimin karsilanmasinda
kullanim1 s6z konusu olabilir*2. Bu anlamda Biiyiik igme Ana Kaynak mineralli suyundan 1,5 litre
igilmesi, giinliik ortalama 350 mg olan magnezyum ihtiyacinin yaklagik yarisim kargilayacakti.
Ayrica magnezyumun yeterli kemik mineral yogunlugunun saglanmasinda etkili oldugu yoniindeki
bilimsel kamtlar Tuzla Igmeler Ana Kaynak mineralli suyunun
o saghkl kemik gelisiminde
rolii olabilecegini gostermektedir®. Kemik mineral yogunlugu iizerindeki bu olumlu etkinin,
magnezyum igerigi yaninda gorece yiiksek kalsiyum igerigi ile (221 mg/L) daha da kuvvetlenmesi
olasidir2!,
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Fizyolojik bir c¢aligmada ise termal (36-38°C), hipertermal (38-40°C) kiivet ve havuz
uygulamalarinin saglikli bireylerde onemli yan etkilere yol agmadan basing agn esigini diigiirerek
agn hissini azalttig kanitlanmigtir 12
Dolayistyla, gergeklestirilen bu fizyolojik, klinik ve deneysel arastirmalanin sonuglarina dayanarak,
Tuzla-igmeler Ana Kaynak mineralli suyu ile yapilan banyo uygulamalari
* romatoid artrit ve
e kronik bel agrili
hastalarda etkin bir tedavi yént.emi olarak kullamlabilir.
Diger yandan, kamtlanmug agn giderici etkisi nedeniyle,

e osteoartrit,

e fibromyalji sendromu
gibi diger agrili hareket sistemi hastaliklarinda da Tuzla mineralli suyu ile yapilacak havuz ve kiivet
banyolarinin yararh ve etkin olmasi beklenir. ,
Ayrica, Tuzla Igmeler Ana Kaynak mineralli suyunun ozellikle su ici egzersizlerin yapildigi hareket

havuzlarinda rehabilitasyon amaciyla asagidaki norolojik ve ortopedik durumlarda, kullanimi
olanaklidir;

® inme,

o nevraljiler,

e ortopedik ameliyat ve kiriklar sonrasi
Kisaca, Tuzla Igmeler Ana Kaynaktan mineralli suyu isitilarak izotermal (34-36°C), termal (38°C),
hipertermal (38-40°C) banyo kiirlerinde yukanda siralanan durum ve hastaliklarda etkin olarak
kullamlabilir. Ayrica 30°C civarinda sicakliklarda hipotermal banyo uygulamalarinda veya hareket

havuzlarinda, su i¢i egzersiz uygulamalarinda rehabilitatif kullanimi da miimkindiir 12,

Banyo Kiirlerinde Dikkat Edilmesi Gereken Durumlar

Hipertermal (40°C iizeri) banyo uygulamalari seklinde, romatoid artrit, kalp ve dolagim ve solunum

sistemi fonksiyonlarinin yetersizlikleri ve ileri yaghlarda kullaniimamalidirt21€.

inhalasyon Uygulamalarinda Kullanim
inhalasyon uygulamalarinda ise Biyik igme Ana Kaynak mineralli suyunun, heniiz bilimsel
caligmalarla kanitlanmamig olmasina ragmen, sodyum kloriir ve magnezyum igerigine bagh

beklenen ekspektoran ve spazmolitik etkileri nedeniyle gerekli oranlarda diliie edildikten
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Yine yiiksek magnezyum igerigi ile bu mineralli suyun

e laksatif etki
gostermesi soz konusudur. Bu laksatif etkinin suyun hipertonik karakteri ve silfat igerigi (345 mg/L)
ile daha da belirginlesmesi ve biyiikk miktarlarda igilmesi halinde daha kisa siirede gozlenmesi
beklenir 12211
Bunlara ek olarak kiir tarzinda igilen Biiyiik igme Ana Kaynak mineralli suyunun, hem mekanik
etkileri hem de gorece yiiksek kalsiyum diizeyi (221 mg/L) ile,

e kalsiyum oksalat taslart basta olmak iizere iiriner sistem taglarimin olusmasinda

engelleyici, olusan taglarin atilmasinda kolaylagtirict

etkiler gostermesi beklenir'®,

i¢me Kiirlerinde Dikkat Edilmesi Gereken Ozellikler
Incelenen mineralli suyun igme kiirlerinde kullamimi 6zellikle;
o hipertansif (yiiksek tansiyonlu) ve
o diyetlerinde tuz kusitlamas: olan kigilerde,
yitksek sodyum degeri nedeniyle uygun olmayabilir. Ciinkii, bu mineralli sudan giinde 1 litre kadar
igilmesi, giinliik alinmast onerilen limit olan yaklastk 2400 mg’lik sodyum miktarimn yaklagik

%30’unun alinmasina neden olacaktir'>. Bu da tuz kisitlamasim olumsuz etkileyecektir.

Banyo Kiirlerinde Kullamim

Tuzla Igmeleri mineralli suyu ile banyo kiirlerinin bazt hastaliklardaki etkinligi Istanbul Tip
Fakiiltesi Tibbi Ekoloji ve Hidroklimatoloji Anabilim Dalunca yiritilen bilimsel galigmalarla
arastinilarak kamitlanmgtir'®22;

Bu cahismalarin ilki kontrollii klinik bir gaismadir ve Tuzla-igmeler mineralli suyu ile 15 ve 21
giinliik izotermal (34-36°C) ve termal (36-38°C) havuz ve kiivet uygulamalarinin kronik bel agrili
hastalarda agriy1 azalttig1 ve bel hareketliligini arttirdigint ortaya koymustur B

Diger bir klinik galijma ise randomize, kontrolli ve tek kor dizeyinde gergeklestirilmistir. Bu
calismada Tuzla igmelerde doktor kontroliinde yapilan 15 giinlik kaplica kiir tedavisinin romatoid
artritli hastalarin sikayetlerinde ve hayat kalitelerinde 6 aya kadar varan diizelmeler =sagladig

gosterilmigtir 14,
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(sulandinldiktan) sonra, uygun inhalasyon teknikleri ile astim bronsiyal ve kronik bronsit gibi bazi
solunum sistemi hastaliklarinda destekleyici tedavide yararli olmast miimkiindiir. Ancak bu tiir

kullanim igin bilimsel kanitlara gereksinim vardir Ll

Diger Kullamim Olanaklan

Tuzla Ana Kaynak Mineralli Suyu, kimyasal komposizyonunun uygunlugu nedeniyle sifali
topraklarla kargtinlarak ¢amur uygulamalarinda kullanilabilir’2. Tuz (NaCl) igerigi, uygun oranlarda
sulandirilarak izotonik nasal ‘spreyler hazirlamada kullanimum olanakh kilar2, Ayrica, mineral
igerikleri ve asit pH diizeyi ile cildi nemlendirici, canlandirici, besleyici ve gerginlestirici etkiler
gosterebilir. Dolayisiyla, dogrudan ya da seyreltilerek cilt spreylerinde ve kozmetik-dermatolojik
irtinlerde tagiyici olarak kullamlma potansiyeli vardir. Ancak, biitin bu potansiyel kullammlar,

etkinlikleri bilimsel arastirmalar ile gosterildikten sonra pratik uygulamaya konulabilir.

SONUC YORUM

Tuzla-i¢meler Biiyiik igme Ana Kaynak mineralli suyu banyo, igme ve inhalasyon uygulamalari
seklinde bir dizi hastalik ve durumda balneoterapotik bir unsur niteligi tasimaktadir. Ayrica, sifali
toprak ile kangstirilarak balneoterapétik sifali gamur uygulamalarinda, terapétik ve kozmetik amagh
burun ve cilt spreylerinde ve kozmetik iiriinlerin iretilmesinde kullamilabilir. Ancak, igme,
inhalasyon kiirleri ile sprey ve ¢amur uygulamalarinda etkinligi aragtirilmayr beklemektedir. Yine,
gerek degisik tiplerde banyo uygulamalarinda, gerekse kozmetik iirl‘inlérin iiretilmesinde kullanim

potansiyellerini ortaya gikarmak icin de bilimsel arastirmalar ve klinik caligmalara gereksinim vardir.
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